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                                                                                             МБДОУ № 4 «Сказка»

Существует два полушария головного мозга. 

Левое полушарие является ведущим, руководит нами, отвечает за логические связи, критику. На протяжении всей нашей жизни нас учат быть «левополушарными» 
Правое полушарие отвечает за пространственно-образное мышление, за наше творчество. Именно оно делает нашу жизнь яркой.

Люди, у которых развиты оба полушария, имеют более высокую работоспособность. Благодаря развитому правому полушарию мы можем легко и быстро найти выход из самой сложной ситуации. 

Левополушарное рисование  - это рисование по строгим правилам. Т.е рисуя, мы представляем себе, что в итоге у нас должно получиться. 

Правополушарное рисование - спонтанное, интуитивное. Нет чётких правил - человек рисует так, как чувствует. Этому рисованию не нужно обучаться долгие годы, каждый человек способен сразу начать рисовать и получать положительные эмоции.
Также правополушарное рисование можно отнести к методикам арт-терапии - оно даёт огромный заряд энергии, воодушевления, подъём настроения.
Упражнения:
1.Сложите руки вместе и переплетите пальцы. Каждое полушарие мозга управляет противоположной стороной тела, поэтому, если доминирует правая рука, то это левое полушарие, и наоборот. 
       
2. Встаньте и скрестите руки на груди. Кисть, какой руки лежит сверху? Если кисть левой руки — «Правое полушарие», если правой — «Левое полушарие».
                                              
3. Присядьте, закинув ногу на ногу. Какая нога оказалась сверху?  
Если правая —  «Левое полушарие», если левая —  «Правое полушарие»   
4. Имитация аплодисментов.        
Релаксация « Остров»
Сделайте глубокий вдох и с выдохом отпустите все мысли и переживания… Отключите левое полушарие.
Представьте себя на  острове. На море. Это может быть место, где Вы уже  побывали,  видели на картинке. Вы – единственный человек на этом острове. Кроме Вас тут только звери, птицы и цветы. Какие звуки вы слышите? Какие запахи чувствуете? Вас окружают самые экзотические деревья. Высокие пальмы, заросли кустарников, фруктовых деревьев. Вы чувствуете запах спелых, согретых жарким солнцем бананов..
Вы видите  берег и прозрачную воду. Вода  такая чистая, прозрачная, что видно дно.  Поплавайте в море. Какое оно? Вода в море очень теплая, но в то же время она освежает. Можно просто полежать на воде и смотреть на небо, на пробегающие  облака. Несколько раз глубоко вдохните и выдохните. Медленно откройте глаза.
И так начинаем.

главное правило данной техники — нет никаких правил.  Рисунки выполняются в быстром ритме.
• кисточки и руки должны быть сухими, поэтому их вытирают салфеткой.

• при создании фона важно не останавливаться на краю и не бояться выходить за рамки листа.

Для работы нам потребуется: гуашь, палитра, кисти разных размеров желательно щетинка, вода, сухая тряпочка.

Перед вами баночки с гуашью. Что же должен сделать маленький художник?

Он должен разбудить краску. Надо краске сказать: «Краска, просыпайся!»

1.Возьмём большую кисточку (обязательно пощекотали ею себя). Ныряем в белую красочку и покрываем ею полностью листок (грунтуем) , сопровождая весёлыми песенками (чтобы было весело и никаких стрессов).Не боимся выйти за границы листа.

2.Затем тонкой кистью посередине листа проводим линию горизонта. Вы догадались все что выше линии горизонта это небо, а ниже в нашем случае это море.

2.Берем среднюю кисточку, ставим синие точки на верхней половине листа. На нижней половине листа ставим синие, голубые, зеленые точки.

Работаем быстро не даем краске высохнуть.

3. Теперь большой кистью растушевываем наши пятна: проводим слева на право один раз от середины вверх и от середины вниз. Вы видите как краски начинают играть из одной появляется множество оттенков.

4. Наш фон готов. 

5.Переходим к небу к облакам. Дальше будем рисовать самой основной кистью- это наши пальчики. Ныряем пальчиком в белую гуашь и волнообразными движениями и просто постукивая изображаем облака. Пальцем подмазываем низ облаков. Делаем облака воздушные. Рисуем еще несколько облачков.

7. Взять тонкую кисть, и коричневой краской провести прямую короткую линию с правой стороны листа.. Над прямой полоской, нарисовать волнистую линию любой формы. Заполнить коричневой краской получившуюся фигуру- это горы

8. Нарисовать волнистую линию произвольной формы, от середины листа с левой стороны в правый нижний угол. Закрасить темно - коричневой краской. Взять краску цвета охра, и добавить более светлого цвета по берегу и на расположенные, вдалеке горы.

9.Вдоль берега, в воде нарисуем камни разного размера и цвета. Для этого произвольно поставить пятна светло – желтой краской. Добавить пятна коричневой и черной краски.

11.Переворачиваем рисунок вверх ногами, берем плоскую жесткую кисть и коричневой краской проводим крученую линию. Вы наверно догадались мы рисуем дерево. От ствола тонкой кисточкой отходят ветки. Переворачиваем рисунок.

12.Начинаем рисовать крону дерева. Дальше работает выша фантизия. Кто-то нарисует зеленую крону, кто-то добавит желтой краски -осень А кто-то нарисует сакуру, используя красную и белую гуашь. Взять кисточку щетинку, слегка распушить кисть (постучать по столу), мокнуть ее в краску, и едва касаясь бумаги, как бы «пришлепывая» оформить верх деревьев.

13. Затем дорисовываю по берегу моря траву зеленой краской, несколько мазков сделайте на траве той краской которой рисовали крону.


8. Белой краской тычками рисуем морскую пену вокруг острова.

9Лодочки При помощи тонкой кисточки, белой краской рисуем 2 вертикальные линии разной высоты, более высокую - ближе к берегу, низкую - дальше. Чуть ниже каждой линии, нарисовать еще по одной полоске и «прокорябать» обратной стороной кисточки короткие штрихи (отражение в воде) Под каждой сплошной, белой полоской нарисовать изогнутую линию черной краской (ребенку можно сказать «нарисовать улыбку»). Мы нарисовали парусные лодки.

6.чаек ставим галочку черной краской. На концах крылышек ставим белые точечки и в угоке.

Вот видите все рисовали одну картину а работы получились разные.

   Все эти процессы происходят за счет временного подавления левого полушария, 

не  обращая внимания на логику, переносим на бумагу свое видение предмета, не задумываясь о том, как  нужно рисовать правильно. 

Многие говорят, что у них нет таланта. Но, попробовав правополушарное рисование, удивляются, как хорошо у них получилось, и начинают признавать, что это был скрытый талант. На самом деле, чтобы научиться рисовать, не обязательно иметь талант. Метод правополушарного рисования не только развивает творческие способности, доступен  всем,  и помогает в жизненных ситуациях, как психотерапия.

